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ESCOLA BASICA DE CAMPO DE BESTEIROS
DESPORTO ESCOLAR COMUNIDADE

O Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro refor¢a a ligagdao a comunidade
local através do projeto “Desporto Escolar Comunidade”, integrado no subprograma «DE
Escola+», da Estratégia Nacional do Desporto Escolar (ENDE 2026-2036).

O grupo/equipa “DE Comunidade” de Campo de Besteiros contempla atividades
gue tém como principal objetivo envolver os alunos, encarregados de educagao, familias,
pessoal docente, pessoal ndo docente e a comunidade em geral.

Todas as atividades serdo uma oferta e uma mais valia a promog¢ao de um estilo de
vida ativo e saudavel.

- Destinadas a Comunidade em geral, serdo dinamizadas semanalmente:

» Sessoes de Meditacdo, as segundas feiras, em formato online — Plataforma
Google Meet, das 20:30 as 21:00 horas.

- Destinadas ao Pessoal Docente e Nao Docente do Agrupamento, serdo dinamizadas

semanalmente:
» Sessoes de Natacao, as 4as feiras, na Piscina Municipal de Campo de Besteiros,
das 12:45 as 13:30 horas.
» Sessoes Trabalhar & Relaxar, as sextas feiras, em formato online — Plataforma
Google Meet, das 20:00 as 20:45 horas.

Porque cuidarmos de nés também é uma forma de cuidar melhor dos outros!

Todas as sessdes terdo inicio a partir do dia 26 de outubro de 2026.

Meditagao Natacao Trabalhar & Relaxar
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A Professora responsavel, Carla Fontes


https://forms.gle/odeVVjQQDRTXdrcNA
https://forms.gle/C2ZsQC8YTWJD3mT67
https://forms.gle/C2ZsQC8YTWJD3mT67

