)0 Sith
EMENTA SEMANAL Eol . PURPSE

Declaragéo nutricional 1008

5a 9 de maio VEVE AG.Sat Acic Sal
kj Kcal pe g g g

Sopa Juliana de legumes 218 52 1 02 21 01

g Prato Argolas de pota com arroz de ervilha 766 183 5,5 0,5 08 0,1
<

1 .

= Vegetariano Strogonoff de tofu com arroz 517 124 2 0,3 1,1 01
=)
&

n Legumes Alface, couve roxa e milho 66 16 0,1 0,0 2,4 0,1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 0,1

© Prato Rancho (carne de porco, frango, com grao, macarronte e hortaliga) 727 174 4 1,2 09 0,2
L)
‘@
('

© Vegetariano Ranchinho vegetariano 663 158 24 02 12 01
e
2

Legumes Couve, cenoura e tomate 49 12 03 03 08 00

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Grao 485 116 2 03 21 01

© Prato Filete de pescada com arroz malandrinho de tomate 808 193 11,4 21 1,0 0,2
@
w

g Vegetariano Lentilhas estufadas com arroz 408 98 26 0,5 1,5 0,2
©
=

= Legumes Pepino, beterraba e cebola 3 8 01 1,0 0,0 0,0

, ) 238/ 57/ 13/

Sobremesa Fruta da época ou Pudim — 0/0 0/0 . 0/0

Sopa Macedonia 210 50 1 02 1,7 01

© Prato Pa de porco a fatia com esparguete 647 155 2,2 0,3 19 01
Lt
©
w

8 Vegetariano Bolonhesa de soja 453 108 3 0,5 16 01
o
g

Legumes Tomate, cenoura e milho 234 56 2,1 03 20 01

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Alho francés 218 52 1 02 1,8 01

= Prato Saladinha de atum com feijao frade e batata 793 190 3,8 0,5 1,1 0,3
Ll
;u__)

H&: Vegetariano Saladinha de atum com salsa e cebola 533 127 1 03 1,5 0,0
e

Legumes Couve-flor, feijao verde e ervilha 86 21 03 0,1 26 0,1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sobremesa sujeita a alterag@o, para uma boa gestdo de maturagdio da fruta da
poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante, | Declaragdo
da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to change, for good mi

our staff. Cross contaminations in the restaunrante can not b

co, e reducdo do desperdicio alimentar. | Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao
ional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispde de Livre de Reclamacdes ASAE Rua Rodrige

of the ripening g sonal fruit, and reduction of food waste. | Allergens: Please get more information with
utricional i resented per 1009/10%01‘ product | This establishment has complaints book.



o |
EMENTA SEMANAL Eol . PURPSE

Declaragéo nutricional 1008

12 a 16 de maio VEVE AG.Sat Acuc  Sal
kj Kcal e g g g
Sopa Repolho 114 27 1 01 1,0 0,1
g Prato Rolo de carne com molho de oregaos e esparguete 763 182 4,6 1,3 08 02
<
(T . a
B Vegetariano Hamburguer vegetariano com esparguete 632 151 5 2 2 09
=
n Legumes Alface, beterraba e cebola 372 89 3,0 3,0 1,0 0,0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
640/ 153 5,0/ 1,2/ 0,3/
Sopa Canja/Creme de legumes (Ve 00,7702 ’
P I g (veg) 236 /56 1,0 1,7 01
© Prato Arroz de peixe (red fish,miolo de camarao e delicias do mar) 485 116 2 03 21 01
©
('8
© Vegetariano Tirinhas de seitan com arroz de cenoura 567 13 62 07 12 03
=
it
Legumes Tomate, couve coragao e cenoura 77 19 0,2 00 29 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Brécolos 198 47 2 02 22 02
© Prato Frango no forno com batata assada 673 161 2,8 05 08 03
©
b
g Vegetariano Soja estufada com batata doce assada 553 132 5,0 1,0 30 02
@
=
© Legumes Brécolo, cenoura e feijao verde 70 17 03 01 1,7 0,0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Feijao branco 515 123 2 04 21 01
© Prato Massada de salmao a lasca, milho ervilha e ovo 661 158 2,2 02 1,4 02
©
b
s Vegetariano Massada de legumes e ovo 656 157 2 02 21 03
o
=
= Legumes Alface, pepino e milho 371 89 6,3 09 23 03
. 238/ 57/
Sobremesa Fruta da época ou logurte e 0/2 0/0 13/0 0/0
Sopa Espinafres 226 54 1 02 17 01
S Prato Feijoada a portuguesa (feijao branco) 651 155 3,3 06 1,3 01
S
3
:'3 Vegetariano Feijoada de cogumelos 345 83 1,7 02 21 01
a
Legumes Couve coragao, couve roxa e cenoura 25 6 01 08 00 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

co, e reducdo do desperdicio alimentar. | Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao
ional por 100g,/100ml de produte | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes ASAE Rua Redrigo

of the ripening g sonal fruit, and reduction of food waste. | Allergens: Please get more information with
utricional i resented per 1009/10%01‘ product | This establishment has complaints book.

Sobremesa sujeita a alterag@o, para uma boa gestdo de maturagdio da fruta da
poderdo ser excluidas as contominacdes cruzadas ne restaurante. | Declaragdo
da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to change, for good mi

our staff. Cross contaminations in the restaunrante can not b



)0 Sith
EMENTA SEMANAL Eol . PURPSE

Declaragéo nutricional 1008

19 a 23 de maio VEVE AG.Sat Acic Sal
kj Kcal pe g g g

Sopa Courgette 218 52 1 02 18 01

i Prato Salada de atum com massa lacinhos, ervilha e cenoura 770 184 42 1,2 13 01
<

1 . . . .

° Vegetariano Massa lacinhos salteada com cogumelos, ervilha e milho 533 127 1 03 15 00
o

n Legumes Pepino, beterraba e milho 80 19 0,2 0,0 38 0,1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Creme de legumes 226 54 1 02 1,7 01

® Prato Peru estufado com ervilhas e arroz 873 209 1,5 0,3 1,3 04
E

& Vegetariano Mistura de 3 feijdo estufados estufados com arroz 540 129 2 03 06 02
o
2

Legumes Alface, cebola e couve roxa 234 56 2,1 0,3 20 01

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Ervilha 289 69 1 0,2 1,7 01

© Prato Bacalhau a bras 522 125 1,9 02 09 03
)
b

1S Vegetariano Legumes a Bras 351 84 2 0,3 1,1 01
—
[1°}
=

© Legumes Tomate, pepino e beterraba 92 22 02 0,1 34 03

238/ 57/ 13/
Sobremesa 8 i 0/0 0/0 0/0
Fruta da época ou Gelatina T -

Sopa Abdbora 210 50 1 02 1,7 01

© Prato Massa a lavrador 761 182 6,4 21 1,2 05
©
b

8 Vegetariano Macarronada de legumes com feijao catarino 345 83 2 0 2 01
o
=

= Legumes Cenoura, couve e cebola 78 19 0,0 0,0 38 02

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Couve coragéo 515 123 2 04 21 01

S Prato Arroz do mar (pescada, delicias do mar) 327 78 1,1 0,2 1,3 0,3
Ll
;d__)

H&: Vegetariano Tortilha de legumes 432 103 6 2 2 1,3
e

Legumes Brécolo, couve e beterraba 77 19 0 0 3 0,0

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sobremesa sujeita a alterag@o, para uma boa gestdo de maturagdio da fruta da
poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante, | Declaragdo
da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to change, for good mi

our staff. Cross contaminations in the restaunrante can not b

co, e reducdo do desperdicio alimentar. | Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao
ional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispde de Livre de Reclamacdes ASAE Rua Rodrige

of the ripening g sonal fruit, and reduction of food waste. | Allergens: Please get more information with
utricional i resented per 1009/10%01‘ product | This establishment has complaints book.



EMENTA

SEMANAL

26 a 30 de maio

P

Eurest PURP%SE

Declaragéo nutricional 1008

VE VE X AG.Sat  Acuc Sal
: Lipg
ki Kcal g g g
Sopa Nabo com coragao 199 47 3 0,5 30 04
_g Prato Talharim de carnes mista (porco e vaca) gratinado com queijo no forno 667 159 2,9 0,6 1,3 05
<
< . . .
° Vegetariano Soja estufada com molho de tomate e massa talharim 497 119 2 0 2 01
=
&
n Legumes Couve roxa, cebola e cenoura 77 19 0 0 3 0,0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Creme de brécolos 501 120 1 02 1,7 01
® Prato Tranches de pescada no forno com péao ralado e arroz de cenoura 799 191 7 1 1 0
‘©
[T
& Vegetariano Tranches de tofu no forno com arroz de cenoura 799 191 7 1,3 13 04
o
2
Legumes Alface, milho e beterraba 82 20 0O 0 2 02
238/ 57/ 13/
Sobremesa Fruta da época ou iogurte 0/0 0/0 0/0
P g 389 93 22
Sopa Feijao verde 198 47 2 02 22 02
© Prato Frango no aloirado com esparguete 312 74 1,2 03 16 02
@
w
g Vegetariano Tirinhas de tofu assadas com cogumelos e esparguete 433 104 3 04 20 01
[1°}
=
© Legumes Brdcolos, ervilhas e cenoura 140 33 04 0,1 2,4 03
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Creme de legumes 515 123 2 04 21 01
© Prato Feijoada de molusculos (lula, pota e delicias do mar) 816 195 3,1 04 0,7 02
‘©
w
& Vegetariano Paella vegetariana 394 94 2 0 3 01
o
=
= Legumes Pepino, tomate e cebola 3% 8 01 1,0 0,0 0,0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Feijao catarino 515 123 2 04 21 01
= Prato Hamburguer no pao com batata frita a rodela 843 201 6 2 0o 0
Ll
;u__)
...‘E’ Vegetariano Hamburguer vegetariano no pdo com batata frita a rodela 716 171 10 1 2 0
e
Legumes Alface, cebola e cenoura 78 19 0,0 0,0 38 0,2
Y o/
Sobremesa Fruta da época ou mousse de chocolate 1164 278 0/131 0757 13/30 0,22

Sobremesa sujeita a alterag@o, para uma boa gestdo de maturagdio da fruta da
poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante, | Declaragdo
da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to change, for good mi

our staff. Cross contaminations in the restaunrante can not b

196

of product | This establishment has complaints book.

8]

co, e reducdo do desperdicio alimentar. | Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao
ional por 100g,/100ml de produte | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes ASAE Rua Redrigo

of the ripening g sonal fruit, and reduction of food waste. | Allergens: Please get more information with
utricional i resented per 100g/100



