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ANEXO I — QUADRO RESUMO DAS ATIVIDADES

da Violéncia

Simulacro de Incéndio
Sessao Informativa sobre
Protecgao Civil

O Projeto "Dormir para bem
sorrir”

Alunos do Caramulo

Alunos do 19 ciclo, EE

Area
L. Atividade Destinatarios Intervenientes/parcerias
tematica
Projeto “+ Contigo” Alunos do 8.°D, Fe G e UCC, PES
. . encarregados de educagao
AcOes de sensibilizagao Equipa Escola Segura
sobre “Violéncia no meio 7.0D ‘
escolar-Bullying Equipa Escola Segura
/Cyberbullying”
“Direitos Civis e Criminais” 120 ano TIIGR e TQCA '
Equipa Escola Segura
“Violéncia no namoro” 9°BeD
Seguranca Rodoviaria pré-escolar e 1° ciclo, 7° )
D, 12° ano TIIGR e TQCA | Equipa Escola Segura
“Por ti — programa de .
Salde promog3o de bem-estar 99 G (turma controlo) Equipa UCC, educadoras
mental nas escolas”
mental e
Prevencio Bombeiros

Protegao Civil

Educacao
Alimentar
e Atividade

Fisica

Comemoracao do Dia
Mundial da Alimentacao

Dia da alimentagao — 16 de
outubro de 2023

Comemoracao da Semana
da Alimentacao

Sessdo sobre Higiene Oral

Projeto “Sobe”- higiene oral

EPE, 19 ciclo

20 ciclo

Todos os niveis de ensino
Caramulo
60A,BeC

Alunos do pré-escolar

PES, CMT, Nutricionista
PES, CN, Nutricionista

Enfermeira UCC, CN, PES

UCC, BE,
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Area

L. Atividade Destinatarios Intervenientes/parcerias
tematica
Prevencgao Acdes de sensibilizacao 120AeE Equipa Escola Segura
d “Prevencao do consumo de
os . o
substancias aditivas
comportam
A\Y 0
entos Navega(s) em Seguranca 80A B, CeD IPDJ]
aditivos e Internet + Segura 7°D Equipa Escola Segura
dependénci
as
Afetos e “Dia Escolar da Ndo Todos JI Educadoras
= Violéncia e da Paz”
educagdo Todos JI e 1° ciclo Educadoras e docentes 1° ciclo
para uma Dia dos Namorados/Afetos”
lidad .
sexuafidade Formaggo interpares pelos Alunos do 9.° ano EST e
responsavel | alunos 12° ano de Biologia algumas turmas 12° ano PES, Biologia,
sobre Sexualidade
Todos os alunos
UCC, Professores da equipa
Gabinete de Apoio ao Aluno PES
Sessdo sobre Violéncia no Escola Segura
namoro 90 Be D EST
Atividades Gabinete do aluno Todos os alunos UCC

de caracter

transversal

Suporte Basico de Vida

Sessao de recolha de
sangue

Projeto e_Bug

Sessao Prevencdo AVC

Alunos do 6° e 9° anos
(Caramulo, Campo
Besteiros e EST)

Alunos do Secundario e
Comunidade Educativa

Todos os alunos, docentes
(formacao)

Todos os 12° anos

CN, PES, Bombeiros Voluntarios
de Tondela, Campo de
Besteiros, equipa do INEM, do
Centro de Formacao -
Delegacao Regional de Coimbra

Instituto Portugués do Sangue
e da Transplantacao, IP -
Centro de Sangue e da
Transplantacdo de Coimbra

DGE, DGS, Infarmed, PES, UCC

PT.AVC -Uniao de
Sobreviventes, Familiares e
Amigos. Médicos CHTV.
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ANEXO II — REGISTO DE ALGUMAS ATIVIDADES (FOTOS)

2.1. Saude mental e prevencao da violéncia

Seguranca Rodoviaria — pré-escolar
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SessOes Escola Segura (outros ciclos de ensino)
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Projeto +Contigo
v-‘wj ‘

2.2. Educacdo alimentar e atividade fisica
Dia Mundial da Alimentacao — EPE

Dia da Alimentacdo
Pratos Saudaveis
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Dia Mundial da Alimentacao 2° Ciclo Campo de Besteiros
_— \

Projeto “SOBE — Higiene oral” - EPE

coMo ESCOYAR?
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Sessdes com a nutricionista sobre a importancia do pequeno-almogo — 62 ano (Campo Besteiros)
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2.3. Prevencao dos comportamentos aditivos e dependéncias

Sessoes do IPD] — Navega(s) em Seguranca (8° anos da EST)

2.4. Afetos e educacao para uma sexualidade responsavel
Dia da Nao Violéncia e da Paz — 30 janeiro — EPE
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Dia dos Namorados — Afetos — 19 ciclo
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2.5. Atividades de carater transversal

Suporte Basico de Vida - alunos 6° ano de Campo de Besteiros
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Suporte Basico de Vida -alunos 9° ano Campo de Besteiros

A8 AVC VALA EmGOT A
o
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SessOes sobre reciclagem, dinamizadas pela Sociedade Ponto Verde - 6°C e 8°F

00122043

toatand [P
Lischtenstoin
Norway gants

LANCAMENTO OE NOVOS
CONMTEUDOS EBUGPT
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