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Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro

Promocao e Educacao para a Saude
2024-2025

Propostas de Atividades de acordo com o “Referencial de educacgao para a saude”

http://dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial educacao saude novo.pdf
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Tema Objetivos Atividades Responsavel Publico-alvo Calendarizacao
Desenvolver a consciéncia Projeto Cuida-te+: Sessdo sobre Saude Mental | PES, DT, IPD)J Uma turma da EST do 4 de novembro
de ser uma pessoa Unica - DANCA secundario — 102 B
Comunicar de forma Proieto +Conti PES Enf 25 DT T do 8%no (82 A, | Inici 1op
positiva, eficaz e assertiva rojeto +Contigo , Enfermeiras, urmas do 82ano (82 A, nicio no 12
82G e 82 H)
Construir relagdes positivas
com os outros e com o meio | Dia Escolar da Ndo Violéncia e da Paz Educadoras Pré-escolar 30 janeiro
ambiente
Adotar comportamentos
resilientes -A¢do de sensibilizagdo para a reducdo do Risco | Escola Segura, Alunos do 12 ciclo Ao longo do ano
de acidente de trafego, enquanto peado, ciclista | Educadoras Alunos do pré-escolar
Saide Identificar riscos e _ e passageiro (Conhecer o conceito e as | Professores 19ciclo
comportamentos de risco causas/Saber como atuar em caso de acidente
mental e saber como evitar o acidente). -Escola Segura
e Conhecer fatores protetores
Prevencdo - A -Seguranca rodoviaria
< Identificar a violéncia & ¢
da dirigida ao proprio e aos
outros Professores Turmas 12 ciclo Ao longo do ano
Violéncia Projeto “Dormir bem para sorrir” Enfermeiras

Adotar uma cultura de
respeito e tolerdncia

Desenvolver os valores de
cidadania, de solidariedade
e de respeito pelas
diferencas

PES, CMT, GNR,

Turmas 122 Ae 122B

2 de dezembro

Campanha de Sensibilizagdo Contra a Violéncia | Cidadania e
Doméstica e em particular contra a Violéncia | Desenvolvimento e
Contra as Mulheres. Psicologia
PES, EPIS 72 e 82 anos do AE, 1ep

Programa “Por ti — programa de promocdo de trabalho especifico com
bem-estar mental nas escolas” - SessGes sobre 0s 82 e 92 anos do
Saude Mental. Caramulo.

Docentes e nao

docentes 20P
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Tema Objetivos Atividades Responsavel Publico-alvo Calendarizacao
Reconhecer a alimentacao Educadoras, PES Pré-escolar 16 outubro
como um dos principais Comemoracao do Dia Mundial da Alimentacdo | professores do 12 ciclo Alunos do 12 ciclo
determinantes da salde Professores de CN, do 62 ano EBCB

62 ano;

Reconhecer a Dieta Nutricionista
Mediterranica como exemplo
de um padrdo alimentar Projeto Saude Oral Bibliotecas Escolares BE, Educadoras, PES Pré-escolar Ao longo do ano.
saudavel (SOBE)
Desenvolver um trabalho

Educacao pedagdgico em sala de aula

] sobre a importancia de uma | Alimentacdo saudavel: Sess6es com Professores CN, PES, DT, | Todas as turmas 92 ano 12 P/ 2°P
Alimentar | alimentacgo nutricionista Nutricionista
e

Atividade

Fisica Promover o consumo de Sessdo de esclarecimento com a nutricionista Nutricionista, PES 62 ano EBC Besteiros 29P

alimentos saudaveis da CMT sobre alimentagdo.
Motivar para a pratica da
atividade fisica
Célculo do indice de massa corporal Professores EF e CN Aulas Educacdo Fisica (22 | 19P

Compreender como a pratica
de AF favorece o
desenvolvimento integral da
crianca e do jovem

e 32 ciclos Campo de
Besteiros e Caramulo)
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Tema

Objetivos

Atividades

Responsavel

Publico-alvo

Calendarizacao

Prevencao
dos
comporta
mentos
aditivos e
dependén
cias

Desenvolver estratégias
pessoais para lidar com
situagdes de risco / pressao de
pares

Prevenir consumos
desajustados em meio escolar
através de debates, sessoes
de sensibilizacdo e outras
dinamicas em sala de aula
Adotar comportamentos
adequados face ao consumo
de bebidas alcodlicas,
consumo tabagico, consumo
de SPA

Conhecer os tipos e
caracteristicas das adicOes e
dependéncias sem substancia
Adotar comportamentos
adequados face as adicoes e
dependéncias sem substancia

Atividades em contexto de sala de aula —
Visualizacdo de filmes/videos. Debates.

Professores

Alunos de todos os
ciclos

Ao longo do ano

Escola Segura: Sessdes sobre dependéncias

Escola Segura

(quando solicitado)

Ao longo do ano

Net Segura

IPDJ

82 anos
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Tema Objetivos Atividades Responsavel Publico-alvo Calendarizacao
Atividades em contexto de sala de aula: DT, Professores Alunos de todos os Ao longo do ano
Reconhecer a importéancia dos | visualizacdo de filmes/videos. Debates. ciclos
afetos no desenvolvimento
individual - -
Dia dos Namorados/ Afetos Educadoras alunos do pré-escolar semana de 14 de
o o .
Reconhecer a importancia das Professores do 1%ciclo Alunos do 1%ciclo fevereiro
relagOes interpessoais
. . Trabalhos em sala de aula nas turmas de Alunos de Biologia 122 | Alunos 92 ano e turmas | Inicio 22 P
Valorizar as re(ljaggtets de d Biologia 122 ano sobre InfecBes Sexualmente | e professores Biologia | do secundario
cooperagao € de interajuda Transmissiveis e contracegao. 129,
Desenvolver valores de Divulgacdo dos trabalhos aos pares.
respeito, tolerancia e partilha
Trabalhos em sala de aula na turma de Alunos de Biologia Alunos do secunddrio
AfetOSNe Desenvolver a consciéncia de | Biologia 12%ano sobre contracecdo e IST. sem Biologia
educacgao | ser uma pessoa Unica no que | Divulgacio dos trabalhos aos pares.
para uma | respeita a sexualidade, a
sexualidad |d,ent|dade‘, a expressao de . . Equipa PES, UCC Comunidade escolar Ao longo do ano
e género e a orientagdo sexual Gabinete de Apoio ao Aluno
responsav _
el Desenvolver uma atitude

positiva no que respeita a
igualdade de género

Desenvolver a consciéncia de
ser uma pessoa Unica no que
respeita a sexualidade, a
identidade, a expressdo de
género e a orientagdo sexual

Desenvolver uma atitude
positiva no que respeita a
igualdade de género

Escola Segura — Sessdo Violéncia no Namoro”

PES, Escola Segura

9%anos
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SAUDE

Promover valores como a
solidariedade, cidadania,
responsabilidade social e
altruismo.

Sensibilizar para a
necessidade de doacdo de
sangue.

Incentivar a tomada de
decisdo em saude.

Organizar uma colheita de sangue em
colaboragcao com o IPST, IP Sangue - Centro, na
EST.

Alunos de Biologia 129, 32 Periodo
Assistente Operacional | Alunos, pessoal docente | (em data a marcar
Sensibilizar e informar os alunos (que redinam Eva e professora e n3o docente do brevemente)
condicGes) a participar na dadiva contribuindo Angelina Norte. Agrupamento.
para a manutencdo das reservas a nivel
nacional.
PES, Bombeiros 92 anos 29Pp/3ep
Suporte Basico de Vida Voluntdrios 122 anos
Pessoal docente e ndo
docente.
“PT.AVC — Unido de 122 anos 20P

Sessdo sobre Prevengao do AVC

Sobreviventes,
Familiares e Amigos”,
vulgarmente chamada
“Portugal AVC

Atividades da plataforma e_Bug — Resisténcia
aos antibidticos

PES

Alunos dos diferentes
niveis de ensino.

Ao longo do ano

A Equipa do PES
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