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EMENTA SEMANAL

T ToNDELA
S

~’, FOOD.:

Eurest PURP%SE

Declaragdo nutricional 100g
2 a 6 de Dezembro

VE VE n AG.Sat Aglc  Sal
kj Kcal Pe g g g
Sopa Cenoura 199 47 3 05 30 04
g Prato Rolo de carne com molho de tomate e esparguete 763 182 46 1,3 08 02
<
(T A q
'g Vegetariano Soja com molho de tomate e esparguete 497 119 2 02 21 01
>
bo )
&3 Legumes Tomate, couve-roxa e cebola 25 6 01 08 00 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Lentilhas 501 120 1 02 1,7 01
© Prato Douradinhos no forno com arroz 766 183 6 05 08 01
‘o
[T
g Vegetariano Arroz de cogumelos e seitan 444 106 09 01 22 01
e
7]
= Legumes Cenoura, ervilha e feijdo-verde 371 89 63 09 23 03
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Feijdo verde 198 47 2 02 22 02
© Prato Frango estufado com massa lacinhos 673 161 28 05 08 03
‘o
s
g Vegetariano Bolonhesa de lentinhas com masssa lacinhos 553 132 5,0 1,0 30 0.2
©
S
o Legumes Beterraba, pepino e milho 70 17 03 01 1,7 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Feijdo catarino 515 123 2 04 21 01
© Prato Salada russa de batata com atum 464 111 2,7 04 11 0.2
‘o
T
8 Vegetariano Salada russa de batata com ovo 305 73 2 05 13 01
c
'S
o Legumes Tomate, couve e couve-roxa 77 19 0,2 0,0 29 0,0
Sobremesa Fruta da época ou Gelatina 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Couve e nabo 218 52 1 0,2 21 01
© Prato Ranchinho (carne de porco, vaca, grdo, macarronete, hotalica e cenoura) 965 231 12 2,1 1,4 05
S
E
© Vegetariano Rancho vegetariana
=) 595 142 2 02 1,8 03
(3]
« Legumes Pepino, beterraba e cebola 25 6 01 08 00 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sobremesa sujeita a alteracdo, para uma boa gestdo de maturacdo da fruta da
poderdo ser excluldas as contaminacdes cruzadas no restaurante. | Declaragdo g
da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to change, for good mg
our staff. Cross contaminations in the restaunrante can not be

época, e reducdo do desperdicio alimentar. | Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. NGo
ional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes ASAE Rua Rodrigo
of the ripening of segsonal fruit, and reduction of food waste. | Allergens: Please get more information with
@b of product | This establishment has complaints book.



i <, FooD.u

EMENTA SEMANAL EnS<t PURPSE

Declaragdo nutricional 100g

T TonDELA
femw? o

9 a 13 de Dezembro VEVE AG.Sat  Acic  Sal
kj Kcal Pe g g g
Sopa Juliana de legumes 218 52 1 02 21 01
_g Prato Omolete de cogumelos no forno com arroz 685 164 3,9 1,1 20 02
<
(T o
2 Vegetariano Omolete de cogumelos no forno com arroz 690 165 3 03 23 02
>
bo )
&3 Legumes Feijdo verde, tomate e couve-roxa 93 22 02 0,1 34 03
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 01
© Prato Esparguete a Bolonhesa 899 215 8 25 1,8 01
‘D
[T
g Vegetariano Soja a Bolonhesa 497 119 19 02 21 01
&
]
= Legumes Pepino, cenoura e cebola 80 19 0.2 00 38 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Grao 485 116 2 03 21 01
© Prato Pateis de bacalhau com arroz de ervilha 669 160 5 1,1 09 04
‘o
b
g Vegetariano Soja estufada com arroz 497 119 2 02 21 02
©
S
g Legumes Cenoura, ervilha e beterraba 192 46 04 0,1 20 02
, . 238/ 57/ 13 0/
2
Sobremesa Fruta da época ou Pudim s 0/5 0/ 4 0
Sopa Macedénia 14 27 1 01 10 01
© Prato Massa a lavrador (carne de porco, feijdo catarino, macarronete, hortalica e cenoura) 897 214 9 1,6 21 04
‘o
“r
8 Vegetariano Macarronada de feijdo catarino
= 625 149 4 1,6 25 06
=
g Legumes Couve, couve-roxa e milho 95 23 0,0 00 33 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Alho francés 218 52 1 02 18 01
© Prato Medalhdes de pescada com arroz de tomate 650 155 4 04 06 03
S
3
Lb Vegetariano Medalh&es de seitan com molho de cenoura e arroz 497 119 2 02 21 01
3
Legumes Brdcolos, cenoura e ervilha 146 35 04 01 22 03
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sobremesa sujeita a alteracdo, para uma boa gestdo de maturacdo da fruta da
poderdo ser excluldas as contaminacdes cruzadas no restaurante. | Declaragdo g
da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to change, for good mg
our staff. Cross contaminations in the restaunrante can not be

época, e reducdo do desperdicio alimentar. | Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. NGo
ional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes ASAE Rua Rodrigo
of the ripening of segsonal fruit, and reduction of food waste. | Allergens: Please get more information with
@b of product | This establishment has complaints book.
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EMENTA SEMANAL Filee FURPYSE

Declaragdo nutricional 100g

16 a 20 de Dezembro VEVE AG.Sat  Acic  Sal
kj  Kcal e g g g
Sopa Repolho 218 52 1 02 21 01
g Prato Alméndegas estufadas com molho de tomate e esparguete 667 159 29 06 13 05
<
© . .
2 Vegetariano Soja estufada com molho de tomate e esparguete 497 119 2 0 2 01
>
o0 )
&3 Legumes Alface, milho e cebola 372 89 30 30 10 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Feijdo branco 515 123 2 04 21 01
© Prato Bacalhau a Bras (migas de bacalhau, batata palha e ovo)
= 647 155 7 1,0 36 02
&
g Vegetariano Bras de legumes (cenoura, ervilha, couve coragao) 517 124 1,8 03 1,1 01
&
]
= Legumes Cenoura, cebola e beterraba 66 16 0,1 00 24 01
Sobremesa Fruta da época ou leite creme 238 57 0 0 13 0,0
Sopa
.g Prato
<
g Vegetariano
©
S
o Legumes
Sobremesa
Sopa
_g Prato
[
“r
8 Vegetariano
£
=
o Legumes
Sobremesa
Sopa
© Prato
=
<2 .
© Vegetariano
-
x
(]
(7]
Legumes
Sobremesa

Sobremesa sujeita a alteracdo, para uma boa gestdo de maturacdo da fruta da
poderdo ser excluldas as contaminacdes cruzadas no restaurante. | Declaragdo g
da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to change, for good mg
our staff. Cross contaminations in the restaunrante can not be

época, e reducdo do desperdicio alimentar. | Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. NGo
ional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes ASAE Rua Rodrigo
of the ripening of segsonal fruit, and reduction of food waste. | Allergens: Please get more information with

bresented per 100g/100rakof product | This establishment has complaints book.




