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INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DO ENSINO SECUNDARIO

PSICOLOGIAB 2021

Prova 340

129 Ano de Escolaridade

Em cumprimento do disposto no Decreto-Lein.255/2018, de 6 de julho, e na Carta de Solicitagdo n.21/2018,
de 2 de novembro, a avaliacdo externa tem como referenciais de base o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria, homologado pelo Despacho n.2 6478/2017, publicado no Diario da Republica,

2.2 série, n.2 143, de 26 de julho.

1- OBJETO DE AVALIACAO

A prova de exame tem por referéncia o Programa de Psicologia B e as Orientacdes para efeitos de
avaliagdo sumativa externa das aprendizagens na disciplina de Psicologia B e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracdo limitada, nomeadamente, as

competéncias que a seguir se enunciam.

COMPETENCIAS:

e Conhecer a especificidade da Psicologia.

e Conhecer a evolugdo da Psicologia cientifica.

e Conhecer os diversos dominios da aplicacdo da Psicologia.

e Situar a Psicologia no contexto dos saberes.

e Adquirir e aplicar conceitos especificos da Psicologia.

e Confrontar diferentes teorias e correntes psicolégicas

e Dominar teorias psicoldgicas que possibilitem a compreensao do comportamento préprio e do outro.
e Assimilar os contelidos programaticos que visam uma melhor compreensdo do se humano.

e Adquirir uma perspetiva cientifica sobre a evolugdo da espécie humana e do individuo no seu
contexto sociocultural.

CONTEUDOS:

A Entrada na Vida — Antes de mim

1. Os agentes responsaveis pela transmissdo das carateristicas genéticas.

1.1. As Influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento.


http://www.dge.mec.pt/filosofia-1
http://www.dge.mec.pt/filosofia-1
http://www.dge.mec.pt/filosofia-1
http://www.dge.mec.pt/filosofia-1

1.2.0 cérebro: os elementos estruturais e funcionais basicos do ser humano.

1.3. O funcionamento global do cérebro humano

1.4.0 cérebro e a capacidade de adaptacdo do ser humano
A cultura

2. A importancia da cultura no comportamento humano.
2.1 Ariqueza da diversidade humana.

A mente e os processos mentais

3. A mente como conjunto integrado de processos cognitivos(saber),

Emocionais(sentir) e conativos(agir).
3.2. A natureza e o papel dos processos cognitivos(saber),
Emocionais(sentir) e conativos(agir).
3.3. Aidentidade como fator distintivo entre os seres humanos.
Eu com outros

4. As relacGes precoces: carateristicas das relagdes precoces.
4.1. A estrutura da relagao do bebé com a mae.
4.2.0 papel das relagdes precoces no tornar-se humano.
As relag0es interpessoais
5. Processos de cognigdo social: impressées, expetativas,

atitudes, representag¢des sociais.
Processos de influéncia entre os individuos

6. Normalizacdo, conformismo, obediéncia e papel do inconformismo
na inovagao.
6.1. Processos de relagdo entre os individuos e os grupos: esteredtipos, preconceitos e discriminagdo,

conflito e cooperacdo.
Eu nos contextos

7. O modelo ecolégico do desenvolvimento.
7.1. Os diferentes contextos de existéncia dos individuos.

7.2.0 papel dos contextos no desenvolvimento e comportamento dos individuos.

Problemas e conceitos tedricos estruturadores da psicologia

8. As grandes dicotomias relacionadas com a explicacdo do comportamento humano.



8.1. As grandes correntes da psicologia.

8.2. Diferentes concecdes sobre o estudo do ser humano: W. Wundt, S. Freud, J. Watson, J. Piaget e A.
Damasio.

8.3.Tendéncias da psicologia na atualidade. A psicologia aplicada em Portugal.

8.4. O papel do psicdlogo na Sociedade.

8.5. Psiquiatra versus psicdélogo clinico.

8.6. Psicanalista.

8.7.Psicoterapeuta.

2- CARACTERIZAGAO E ESTRUTURA DA PROVA
- Todos os itens da prova sdo de resposta obrigatéria.
- Os itens da prova sdo referentes as unidades de ensino que fazem parte dos contetddos desta matriz;
- A prova escrita estd organizada em grupos de itens, nomeadamente: escolha multipla, resposta breve e
de desenvolvimento.

A estrutura da prova encontra-se no seguinte quadro:

GRUPOS TIPOLOGIA DOS ITENS NUMERO DOS ITENS COTACAO (EM PONTOS)
| Itens de escolha 15 75
multipla
| Itens de resposta curta 2 50
e orientada
]l Itens de resposta 1 75
extensa e orientada

- A prova escrita inclui itens de escolha multipla e itens de resposta aberta;

- Alguns dos itens/grupos de itens podem envolver a mobilizagcdo de aprendizagens relativas a mais do

gue um dos conteldos programaticos.

- Sdo disponibilizadas duas versdes da prova (Versdo 1 e Versao 2).

- Os alunos ndo respondem no enunciado da prova.

- As respostas serdao dadas em folhas préprias, disponibilizadas pelo estabelecimento de ensino.

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A prova é cotada para 200 pontos, convertiveis na escala de 0 a 20 valores (10 pontos= 1 valor).

Cada resposta serd avaliada de acordo com os seguintes critérios gerais:

- Clareza das respostas e solidez dos conhecimentos demonstrados;




Capacidade de raciocinio e de conjugacao dos saberes especificos da disciplina;

Utilizacdo da terminologia conceptual de psicologia;

Rigor e coeréncia inerentes a escolha de exemplos a que o aluno recorre para a contextualizacdo da
sua resposta, quando lhe é solicitado.

Valorizagdo da criatividade, imaginacdo e sensibilidade para a abordagem e resolucdo das

temadticas p demonstradas nas respostas.

Nos ITENS DE ESCOLHA MULTIPLA a cotac3o total do item é atribuida as respostas que apresentem de
forma inequivoca a Unica opc¢do correta. S3ao classificadas com zero pontos as respostas em que seja
assinalada:

- Uma opgao incorreta;

- Mais do que uma opcao.

- O nimero e/ou a letra ilegivel.

Nos ITENS DE RESPOSTA CURTA E ORIENTADA a classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de

resposta solicitados e apresentados, tendo por base os critérios gerais de classificacdo:

- Devem apresentar uma exposicao clara, rigorosa e sintética;
- Devem definir conceitos e compreender o seu enquadramento na compreensao dos conteudos.

E atribuida a classificacdo de zero pontos a respostas que ndo correspondam ao solicitado.

Nos ITENS DE RESPOSTA EXTENSA E ORIENTADA a classificagao é atribuida de acordo com os elementos

de resposta solicitados e apresentados, tendo por base os critérios gerais de classificacdo:

- Uma exposicdo clara, rigorosa e cientificamente justificada;

- Desenvolvimento analitico de um tema problema, identificando e relacionando/ articulando os

conteldos necessarios co recurso aos conceitos nucleares que permitam a compreensdo dos mesmos.

Os critérios de classificagdo das respostas aos itens de resposta curta e longa apresentam-se organizados
por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

- E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho no
dominio especifico da disciplina;

- A classificagdo das respostas centra-se nos tépicos de referéncia, tendo em conta o rigor cientifico

dos conteldos e a organizagao ldgico-tematica das ideias expressas no texto elaborado.



NiVEIS DESCRITORES

Composicdo bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuac¢do e/ou de ortografia, ou
com

) Composicdo razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de pontuagdo e/ou
de

1 Composi¢do sem estruturagdo aparente, com erros graves de sintaxe, de pontuacdo e/ou
de

A avaliacdo das competéncias de comunicacdo escrita em lingua portuguesa contribui para valorizar a
classificacdo atribuida ao desempenho no dominio das competéncias especificas da disciplina. Esta

valorizagdo corresponde a cerca de 10% da cotagao.

4. MATERIAL

- O examinando apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica de
tinta indelével, azul ou preta;

- As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial);

- Ndo é permitido o uso de corretor.
5. DURAGAO

- A prova tem a duragao de 90 minutos.



