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INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DO ENSINO SECUNDARIO

EDUCACAO FisicA 2021

Prova 311

12.9 Ano de Escolaridade

Em cumprimento do disposto no Decreto-Lei n.°55/2018, de 6 de julho, e na Carta de Solicitacao
n.21/2018, de 2 de novembro, a avaliacdo externa tem como referenciais de base o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria, homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, publicado no Diario
da Republica, 2.2 série, n.°143, de 26 de julho, de acordo com o Despacho Normativo n.° 10-A/2021,
de 22 de marco.

1. OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o programa de Educacdo Fisica em vigor e permite avaliar a aprendizagem
e os conteldos essenciais do ensino secundario, passiveis de avaliar em prova pratica e em prova
escrita.

2. CARACTERIZAGAO E ESTRUTURA DA PROVA

A prova de Educacao Fisica € dividida em duas componentes: uma escrita € uma pratica.

A - PROVA ESCRITA
A prova é cotada para 200 pontos.

E constituida por um teste com duas partes, sendo a primeira dirigida aos desportos individuais
(atletismo e ginastica) e a segunda aos desportos coletivos (andebol, basquetebol, futebol e voleibol).

A prova envolve questdes de resposta fechada com itens de verdadeiro e falso e itens de resposta
curta e questdes de resposta aberta e de resposta aberta curta.

B - PROVA PRATICA

A prova é cotada para 200 pontos.

E constituida por duas partes, uma dirigida aos desportos coletivos (andebol, basquetebol, futebol e
voleibol) e outra aos desportos individuais (atletismo e ginastica).

Desportos Coletivos

Na parte relativa aos desportos coletivos, a prova consiste na realizacdo de duas estagdes técnicas
para cada modalidade desportiva, devendo o(a) aluno(a) optar por duas das quatro modalidades
coletivas indicadas. Cada estagao sera concretizada até o juri indicar o fim da mesma.
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Estrutura da 12 Parte — Desportos coletivos

Andebol

12 Estacao — Realizar o passe de ombro contra a parede, enviando e recebendo controladamente a
bola.

22 Estacao — Realizar o drible sem paragem entre cinco sinalizadores, evitando a queda dos mesmos
e remate a baliza, finalizando o exercicio com remate em suspensdo, colocando a bola num alvo
determinado.

Basquetebol

12 Estacdo — Realizar passe de peito e passe picado contra a parede, enviando e recebendo
controladamente a bola.

23 Estacao — Realizar o drible em progressao, controladamente e sem paragens, por entre cinco
sinalizadores, evitando a queda dos mesmos e finalizar o exercicio com lancamento na passada do
lado direito e do lado esquerdo.

Futebol

12 Estacdao — Realizar passe e recegdo contra a parede, enviando e recebendo controladamente a
bola.

22 Estacdao — Realizar a conducdao de bola controladamente e sem paragens, por entre cinco
sinalizadores, evitando a queda dos mesmos, finalizando o exercicio com remate a baliza em corrida.

Voleibol

12 Estacao — Realizar o passe, a duas maos, por cima da cabeca e manchete, sustentando a bola e
evitando a queda da mesma no solo.

23 Estagao — Realizar o servigo por cima, para uma zona sinalizada no campo.
Desportos Individuais

Em relacdo aos desportos individuais a prova consiste na realizacdo de duas estacbes técnicas para o
atletismo e quatro para a ginastica, tendo o(a) aluno(a) a possibilidade de realizar duas tentativas
para cada uma das estacoes.

Estrutura da 22 Parte — Desportos individuais

Atletismo

12 Estacdo — Realizar uma corrida com barreiras num percurso de 60 metros executando com
correcdo a transposicdo da barreira (diferenciacdo entre perna de ataque e perna de impulsao) e o
ritmo entre barreiras.

23 Estacao — Realizar o salto em comprimento. O salto devera ser igual ou superior a 3,5 metros
para o sexo masculino e igual ou superior a 2,5 metros para o sexo feminino.

Ginastica

13 Estacao — Realizar o rolamento a frente de pernas afastadas e em extensao.
22 Estacao — Realizar o rolamento a retaguarda com pernas unidas e em extensao.

32 Estacao — Realizar o apoio facial invertido.
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43 Estacao — Realizar uma posi¢do de equilibrio.

A valorizagao relativa dos temas apresenta-se no quadro seguinte:

TEMA PONTUAGAO Pes.°
relativo
50 pontos
Coletivos = . 100 pontos
ontos
Comp’op ente P 200 pontos 70%
Pratica S 50 pontos
Individuais 100 pontos
50 pontos
Coletivos 100 pontos
Componente P 200 pontos 30%
Escrita Individuais 100 pontos

As provas de equivaléncia a frequéncia sdo cotadas de 0 a 200 pontos, sendo a classificacdo expressa
na escala de 0 a 20 valores, arredondada as unidades.

Classificacdo das provas constituidas por duas componentes é expressa pela média ponderada e
arredondada as unidades das classificacdes obtidas nas duas componentes.

Nas provas escritas com componente pratica (EP) o peso a atribuir a cada uma das componentes
traduz a relevancia de cada componente no curriculo, a componente escrita tem o valor de 30 % e a
componente pratica de 70 %.

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa obrigatoriamente por:

— um ndmero inteiro;

— um dos valores resultantes da aplicacdo dos critérios gerais e especificos de classificacao e
previstos na respetiva grelha de classificacao.

N3o ha lugar a classificagbes intermédias.

PROVA ESCRITA

As respostas que se revelem ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao
classificadas com zero pontos. No entanto, em caso de omissdo ou engano na identificacdo de um
item, o mesmo pode ser classificado se, pela resposta apresentada, for possivel identifica-lo
inequivocamente.

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, nao eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que nao deseja que seja(m) classificada(s), deve ser apenas
considerada a resposta que surgir em primeiro lugar.

As respostas aos itens abertos, que apresentem pontos de vista diferentes dos mencionados nos
critérios especificos de classificacdo, devem ser classificadas se o seu contetdo for considerado
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cientificamente valido e estiver adequado ao solicitado. Nestes casos, os elementos cientificamente
validos devem ser classificados, seguindo os mesmos procedimentos previstos nos descritores
apresentados. As respostas, desde que corretas, podem ndo apresentar exatamente os termos e/ou
as expressoes constantes dos critérios especificos de classificacdo, desde que a linguagem usada em
alternativa seja adequada e rigorosa.

Nos itens que apresentam critérios especificos de classificagdo organizados por niveis de desempenho
¢ atribuida, a cada um desses niveis, uma Unica pontuag¢do. No caso de, ponderados todos os dados
contidos nos descritores, permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel
mais elevado de entre os dois tidos em consideragdo. E classificada com zero pontos qualquer
resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da disciplina.

Em certos itens estdo previstos niveis de desempenho intercalares ndo descritos. Nestes casos,
sempre que uma resposta revele um desempenho que ndo se integre em nenhum de dois niveis
descritos consecutivos deve ser-lhe atribuida a pontuagdo correspondente ao nivel intercalar que os
separa.

Itens de Resposta Fechada

Itens de resposta curta

A classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

Se a resposta contiver um nimero de elementos superior ao solicitado, apenas sdo classificados os
elementos de acordo com a ordem da sua apresentacdo. Os elementos em excesso sao ignorados.

Itens de verdadeiro/falso

A cotagdo total do item é atribuida as respostas que identifiquem corretamente as afirmacbes de
acordo com a chave da resposta.

Ndo ha lugar a classificagbes intermédias.
Itens de Resposta Aberta

Os critérios de classificagdao dos itens de resposta aberta apresentam-se organizados por niveis de
desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho no dominio
especifico da disciplina.

Itens de resposta aberta curta

A classificagao é atribuida de acordo com o nivel de desempenho.

PROVA PRATICA

Em cada conteldo avaliado, sera atribuida uma pontuacdo de acordo com a seguinte tabela:

CRITERIO PONTUACAO
Nao executa 0 Pontos
Executa com grandes dificuldades 1 Pontos
Executa com dificuldade 2 Pontos
Executa razoavelmente 3 Pontos

Prova 311 Pagina4 | 5



CRITERIO PONTUAGAO
Executa bem 4 Pontos

Executa muito bem 5 Pontos

4. MATERIAL
PROVA ESCRITA

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul
ou preta.

As respostas sdo registadas no proprio enunciado.
PROVA PRATICA

Equipamento préprio para a pratica desportiva: Camisola, calcdbes ou calcas de fato de treino,
sapatilhas e meias.

5. DURAGCAO

A prova tem a seguinte duracao:

e Prova tedrica — 90 minutos.
e Prova pratica — 90 minutos.

N3o havera lugar a qualquer tolerancia.
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