#4 REPUBLICA

.“ PORTUGUESA

PO
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EDUCACAO FisicA 2021
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9.9 Ano de Escolaridade

Em cumprimento do disposto no Decreto-Lei n.°55/2018, de 6 de julho, e na Carta de Solicitacdao
n.91/2018, de 2 de novembro, a avaliagao externa tem como referenciais de base o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria, homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, publicado no Diario
da Republica, 2.2 série, n.2143, de 26 de julho, de acordo com o Despacho Normativo n.° 10-A/2021,
de 22 de marco.

1. OBJETO DE AVALIACAO

A prova permite avaliar competéncias adquiridas pelo(a) aluno(a) e tem por referéncia o programa de
educacdo fisica e as metas de aprendizagem em vigor.

O(a) aluno(a) sera avaliado(a) em trés dominios: aptiddo fisica, atividades fisicas e conhecimentos.

1.1.

1.2.

1.3.

DOMINIO DA APTIDAO FiSICA - 0(a) aluno(a) demonstra capacidade num teste de resisténcia
aerobia (corrida vaivém), adequada as normas de aptidao fisica representativa da saude
para a sua idade (tabela de referéncia Fitescola) e encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica.

DOMINIO DAS ATIVIDADES FISICAS - o(a) aluno(a) demonstra ter competéncias de nivel
Elementar nas matérias do Subdominio JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS e na matéria do
subdominio GINASTICA.

DOoMINIO DOS CONHECIMENTOS — 0(a) aluno(a) relaciona aptidao fisica e salde e identifica os
fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composicdo corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene,
afetividade e a qualidade do meio ambiente. Demonstra também conhecimentos ao nivel
das principais regras/regulamentos técnicos assim como ao nivel da execugdo dos elementos
técnicos e taticos nas diversas modalidades.

2. CARACTERIZAGAO E ESTRUTURA DA PROVA

A prova de Educacdo Fisica é dividida em duas componentes: uma pratica e uma teodrica.

2.1.

COMPONENTE PRATICA

E constituida por trés partes, uma dirigida & aptido fisica (e que servira de ativacdo geral), outra aos
desportos coletivos (Basquetebol, Voleibol, Andebol e Futebol) e outra aos desportos individuais
(Ginastica).
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Nas estacbes técnicas (jogos desportivos coletivos e desportos individuais), o(a) aluno(a) tem a
possibilidade de realizar duas tentativas para cada uma das estacoes. A prova é cotada para 100
pontos.
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DOMINIO DA APTIDAO FISICA

PONTUACAO

12 Parte

Corrida Vaivém - Partindo da posicao vertical, o(a) aluno(a) percorre uma
distancia de 20 m entre duas linhas. Corre em linha reta até a linha oposta,
onde estdo colocados 2 pinos/sinalizadores, que deve pisar antes ou quando
ouvir o sinal sonoro. De seguida, apds o sinal sonoro, inverte o sentido da
corrida e repete o mesmo percurso até a outra extremidade, continuando o
mesmo procedimento até ndo ser capaz de alcancar a linha antes do sinal
sonoro. O teste chega ao fim quando o(a) aluno(a), pela segunda vez, nao
atingir a linha em simultaneo com o sinal sonoro.

Nota: Um toque ou sinal sonoro indica o final do tempo de cada percurso de
20 m; trés toques ou sinais sonoros no final de cada minuto indicam o final de
cada patamar de esforgo. Este serve para avisar o(a) aluno(a) de que o ritmo
vai acelerar e que tem de aumentar a velocidade de corrida, para conseguir
percorrer a distancia de 20 m em menos tempo.

10 PONTOS

DOMINIO DAS ATIVIDADES FISICAS

PONTUACAO

22 Parte

Voleibol — Em situacdo de exercicio individual, o(a) aluno(a) realiza os
elementos técnicos:
12 Estacao: dois servicos por cima (tipo ténis), para uma zona sinalizada no
campo.
22 Estacao: Passe por cima e manchete contra uma parede (deve realizar
10 toques sucessivos). A bola deve bater acima de uma linha tracada na
parede a 2,20m.

Basquetebol — Em situagdo de exercicio individual, o(a) aluno(a) realiza os
elementos técnicos:
12 Estacao: drible de progressao ao longo do comprimento do campo de
basquetebol com finalizagdo em langamento em apoio.
22 Estacao: drible de progressao com finta ao sinalizador, ao longo do
comprimento do campo de basquetebol com finalizacdo em lancamento na
passada.

Andebol - Em situagdo de exercicio individual, o(a) aluno(a) realiza os
elementos técnicos:
12 Estacdo: drible de progressdao ao longo do campo de andebol com
finalizacdo de remate em apoio.
22 Estacao: drible de progressao ao longo do campo de andebol com finta
ao sinalizador e finalizacdo com remate em salto.

Futebol - Em situacdo de exercicio individual, o(a) aluno(a) realiza os
elementos técnicos:
12 Estacao: passe e rececao sucessivos contra a parede, deve realizar 10
passes.
22 Estacao: conducdo de bola fazendo um percurso entre os sinalizadores
colocados ao longo do campo de futsal e finalizacdo com remate a baliza.

80 PONTOS
(10 PONTOS/ESTAGAO)
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32 Parte

Ginastica de Aparelhos — Em situagao de exercicio individual, o(a) aluno(a)
realiza no aparelho Minitrampolim com chamada, com elevagdo rapida dos
bracos e rececao equilibrada no colchao de queda:
13 Estacdo: Salto engrupado, apds corrida de balanco (saida ventral), | 10 PONTOS
com fecho dos membros inferiores em relagdo ao tronco, na fase mais alta
do voo, seguido de abertura rapida.

2.2. COMPONENTE TEORICA
A prova é constituida por um teste escrito e cotada para 100 pontos.

A prova envolve questdes de resposta fechada com itens de carater verdadeiro (V) ou falso (F).

COMPETENCIAS DE CONHECIMENTOS

DoOMINIO TEMA/CONTEUDO QUESTOES PONTUACAO
APTIDAO FiSICA Tema I - Capacidades 4 questdes, cada uma com a cotacao 8 Pontos
Motoras de 2 pontos (8 pontos).
Tema II - IDC 20 questdes (5/modalidade), cada
(Andebol, Futebol, uma com a cotacdo de 2 pontos (40
Basquetebol, Voleibol) pontos).
P 5 questdes, cada uma com a cotacao
R Tema III - Ginastica de 2 pontos (10 pontos).
TIVIDADES 5 = =
) ) . questdes, cada uma com a cotacao 80 Pontos
Fisicas Tema IV - Atletismo de 2 pontos (10 pontos).
Tema V - Raquetas 5 questdes, cada uma com a cotagao
(Badminton) de 2 pontos (10 pontos).
- 5 questdes, cada uma com a cotacao
Tema VI - Outras (Natacao
utras ( Ga0) de 2 pontos (10 pontos).
Tema VII - 2 questdes, cada uma com a cotacao
Alimentacao/Repouso de 2 Pontos (4 pontos).
ATITUDES Tema VII.I - Regras de 2 questoes, cada uma com a cotacao 12 Pontos
Higiene de 2 Pontos (4 pontos).
Tema IX - Regras de 2 questdes, cada uma com a cotacao
Seguranga de 2 Pontos (4 pontos).

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa obrigatoriamente por um
numero inteiro. Ndo ha lugar a classificagdes intermédias.

3.1. COMPONENTE PRATICA

3.1.1. DoMiNIO DA APTIDAO Fisica

A classificagdo do Dominio da Aptidao Fisica equivale a 10 pontos se o(a) aluno(a) atingiu ou
ultrapassou a ZSAF. Se ndo atingiu ZSAF, a pontuacdo sera 0 (zero).
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A ZSAF sera definida de acordo com a seguinte tabela:

TABELA DE CLASSIFICAGCAO DO FITESCOLA
Vaivém (N° de percursos)
Idade Feminino Masculino
ZSAF ZSAF
10 16 16
11 20 20
12 22 23
13 25 28
14 27 36
15 29 42
16 32 47
17 35 50
18+ 37 53

3.1.2. DOMINIO DAS ATIVIDADES FisICAS

Em cada conteldo avaliado, sera atribuida uma pontuacdo de acordo com a seguinte tabela:

CRITERIO PONTUAGCAO
Nao executa 0 Pontos
Executa com grandes dificuldades 1 Pontos
Executa com dificuldade 2 Pontos
Executa razoavelmente 3 Pontos
Executa bem 4 Pontos
Executa muito bem 5 Pontos

3.2. COMPONENTE TEORICA

As respostas que se revelem ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao
classificadas com zero pontos. No entanto, em caso de omissao ou engano na identificacao de um
item, o mesmo pode ser classificado se, pela resposta apresentada, for possivel identifica-lo

inequivocamente.

Se o0 examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez

ndo eliminando

inequivocamente a(s) resposta(s) que nao deseja que seja(m) classificada(s), deve ser apenas
considerada a resposta que surgir em primeiro lugar.

Nas questoes de verdadeiro/falso, a cotagdo total é atribuida as respostas que identifiquem
corretamente as afirmagdes de acordo com a chave da resposta.
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A valorizagdo relativa dos conteldos/critérios de éxito apresentam-se no quadro seguinte:

PONTUAGAO
COMPONENTE DoMmiNIO COMPETENCIAS CONTEUDO/ CRITERIOS DE EXITO
PARCIAL | FINAL
Dc?mleol Qa Corrida Vaivém 10
aptidao fisica pontos
12 Estacdo (10 pontos)
. 20
Voleibol -
22 Estacdo (10 pontos) pontos
13 Estacdo (10 pontos)
20
A Basquetebol
CompetenCIaS 2a Estagéo (10 pontos) pontOS 100
Pratica Dominio d de — ¢
Of_T"_n'O as desempenho 12 Estagdo (10 pontos) 20 pontos
atividades Andebol - ¢
fisicas 22 Estacao (10 pontos) pontos
12 Estacao (10 pontos) 20
Futebol -
22 Estacdo (10 pontos) pontos
. 10
Ginastica Aparelhos — MT
pontos
Aptida 8
R I a0 Capacidades Motoras
fisica pontos
JDC (Andebol, Futebol,
Competéncias Basquetebol, Voleibol)
- Dominio dos P Atividades Ginastica 80 100
Tedrica . de , . .
conhecimentos . fisicas Atletismo pontos | pontos
conhecimentos .
Raquetas (Badminton)
Outras (Natacao)
Alimentagdo/Repouso 12
Atitudes Regras de Higiene
pontos
Regras de Seguranga

A nota final da disciplina corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das
classificacoes das duas componentes (pratica e tedrica) expressas em escala percentual de 0 a 100,
arredondada as unidades, sendo a classificagao final da prova convertida na escala de 1 a 5 nos
termos do Anexo I do Despacho Normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril.

Anexo I do Despacho Normativo n.° 1-F/2016

CLASSIFICAGAO DA PROVA CLASSIFICAGAO FINAL
DE EQUIVALENCIA DA DISCIPLINA
0al19 1
20a 49 2
50 a 69 3
70 a 89 4
90 a 100 5
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3 MATERIAL

4.1. COMPONENTE PRATICA

Equipamento proprio para a pratica desportiva: Camisola, calgbes ou calgas de fato de treino,
sapatilhas, meias e material de higiene pessoal

4.2, COMPONENTE ESCRITA

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul
ou preta.

As respostas sao registadas no proprio enunciado.

4 DURAGCAO

A prova tem a seguinte duracao:

e Componente pratica — 45 minutos
e Componente tedrica — 45 minutos.

N3o havera lugar a qualquer tolerancia.
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