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INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DO ENSINO BASICO

EDUCACAO FisicA 2021

Prova 28

6.9 Ano de Escolaridade

Em cumprimento do disposto no Decreto-Lei n.°55/2018, de 6 de julho, e na Carta de Solicitacdao
n.21/2018, de 2 de novembro, a avaliacao externa tem como referenciais de base o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria, homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, publicado no Diario
da Republica, 2.2 série, n.2143, de 26 de julho, de acordo com o Despacho Normativo n.° 10-A/2021,
de 22 de marco.

1. OBJETO DE AVALIACAO

A prova permite avaliar competéncias adquiridas pelo(a) aluno(a) e tem por referéncia o programa de
educacdo fisica e as metas de aprendizagem em vigor.

O(a) aluno(a) sera avaliado(a) no dominio das atividades fisicas.

1.1. DOMINIO DAS ATIVIDADES FiSICAS - o(a) aluno(a) demonstra ter competéncias de nivel
Elementar nas matérias do Subdominio JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS e na matéria dos
subdominios ATLETISMO e GINASTICA.

2. CARACTERIZAGAO E ESTRUTURA DA PROVA

A prova de educacdo fisica é de componente pratica.

E constituida por duas partes, uma dirigida aos desportos coletivos (Andebol) e outra aos desportos
individuais (Atletismo e Ginastica).

A prova é cotada para 100 pontos.

DOMiNIO DAS ATIVIDADES FISICAS PONTUACAO

Atletismo

Em situacdo de exercicio individual, o(a) aluno(a) realiza trés ensaios do

elemento técnico:

. . . 20 PoNTOS
Salto em comprimento: realiza o salto, cumprindo corretamente as

exigéncias elementares técnicas e do regulamento.

COMPETENCIAS DE
AcA0/DESEMPENHO
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Andebol

Em situagdo de exercicio individual, o(a) aluno(a) realiza os elementos técnicos:

Rececao/controlo da bola: realiza 10 passes / rececdo sucessivos contra a
parede.

10 PONTOS

Passe de ombro / passe picado: realiza, sucessivamente, 10 passes de
ombro e 10 passes picados, contra a parede.

20 PONTOS

Drible de progressao: realiza o drible de progressao com a mao direita, ao
longo do comprimento do campo de andebol, até atingir um sinalizador, € no | 19 ponTOS
sentido inverso utiliza a mao esquerda.

Remate em apoio: realiza o gesto técnico, trés vezes, partindo a sua agao de

um local pré-definido pelos avaliadores. 10 PonTos
Remate em suspensdo: realiza o gesto técnico, trés vezes, partindo a sua
10 PoNTOS

acdo de um local pré-definido pelos avaliadores.

Ginastica de Aparelhos

Em situagao de exercicio individual, o(a) aluno(a) realiza no Minitrampolim:

Salto em carpa com membros inferiores (MI) afastados (dois saltos) —
Realiza corretamente a corrida de balanco, a pré-chamada e a chamada;
durante o voo e com o olhar sempre dirigido para a frente, fecha os MI, em
extensdo, sobre o tronco, seguido, no ponto mais alto do salto, de um 20 PONTOS
afastamento energético dos MI, com as maos a tocar os pés ou colocadas a
frente; abrir o angulo tronco — MI e preparar a rececao com a extensao total do
corpo; rececao em equilibrio no colchao.
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3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGCAO

A classificagdo a atribuir resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacao, apresentados para cada item e é expressa, obrigatoriamente, por um nimero inteiro.
N3o ha lugar a classificagbes intermédias.

3.1. DOMINIO DAS ATIVIDADES FiSICAS

Em cada contetdo avaliado, sera atribuida uma pontuacdo de acordo com a seguinte tabela:

CRITERIO ARG

QuestBes com valor de 5 pontos Questdes com valor de 10 pontos
Nao executa 0 Pontos 0 Pontos
Executa com grandes dificuldades 1 Pontos 2 Pontos
Executa com dificuldade 2 Pontos 4 Pontos
Executa razoavelmente 3 Pontos 6 Pontos
Executa bem 4 Pontos 8 Pontos
Executa muito bem 5 Pontos 10 Pontos

A valorizagao relativa dos contetidos/critérios de éxito apresentam-se no quadro seguinte:

PONTUAGAO
COMPONENTE | DOMINIO | COMPETENCIAS CONTEUDO/CRITERIOS DE EXITO
PARCIAL FINAL
g £ % Corrida de balango e chamada 10 pontos
2 | gk
= | g8 i . -
< 8 | Salto propriamente dito e rececao 10 pontos
Rececdo 5 pontos
@ 2
L S Controlo da bola 5 pontos
N o
n =
S & Passe de ombro 10 pontos
b © 5
. = ] 2 . 100
Pratica = © ] Passe picado 10 pontos
0 8 £ pontos
£ '6
o <§ Drible de progressao 10 pontos
c [}
£ g
8 % Remate em apoio 10 pontos
O
Remate em suspensao 10 pontos
82 | §_ | Corrida de balango e chamada 10 pontos
o] OF o
B 5|52
S q|8%% . . ~
o< |38 Salto propriamente dito e rececao 10 pontos

A nota final da disciplina corresponde a média aritmética simples, expressas em escala percentual de
0 a 100, sendo a classificagdo final da prova convertida na escala de 1 a 5 nos termos do Anexo I do
Despacho Normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril.

Anexo I do Despacho Normativo n.° 1-F/2016
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4. MATERIAL

CLASSIFICACAO DA PROVA

CLASSIFICAGAO FINAL

DE EQUIVALENCIA DA DISCIPLINA
0a19 1
20 a49 2
50 a 69 3
70 a 89 4
90 a 100 5

Equipamento proprio para a pratica desportiva: camisola, calcdes ou calcas de fato de treino,
sapatilhas, meias e material de higiene pessoal.

5. DURAGCAO

A prova tem a duragao de 45 minutos.

N3o havera lugar a qualquer tolerancia.
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